
REGLEMENT AQUA SAUVIAN : ANNEE 2026-2027

9 BIS AVENUE DU STADE 34410 SAUVIAN

07 68 36 40 15 ; aquagym.sauvian@gmail.com ; facebook : Aquagym Sauvian

PRESENTATION GENERALE :
a) Déroulement et fonctionnement :

AQUA SAUVIAN propose actuellement des cours d'Aqua fitness et d'Aqua training (ateliers vélo, trampoline, cadre,…).
Lors de votre inscription demandez nous conseil afin de choisir le type de cours qui correspondra le mieux à vos attentes. Les séances 
proposées durent 55 minutes, nous vous demandons d’arriver 10 à 15 minutes avant le début du cours afin de vous préparer et de rendre plus 
fluide la circulation entre les cours. Les cours sont limités à 9 personnes.

Les cours démarreront le Lundi 7 septembre 2026 et se termineront après le cours du Lundi 14 Juin 2026.
Nous fermerons l'établissement durant les vacances de Noël soit du Samedi 19 décembre 2026 au Dimanche 3 janvier 2027 inclus ainsi 
que pendant les jours fériés suivants: en 2026 Mercredi 11 novembre ; en 207 Lundi 29 Mars et Lundi 17 Mai.

b) Règlement intérieur :

- J'applique les gestes barrières en permanence, partout et pour tout le monde. A l’heure actuelle, ce sont les mesures de prévention 
individuelle les plus efficaces contre la propagation du virus.

- Je protège les personnes autour de moi, au moindre symptôme je ne viens pas en cours

- Dès l'entrée dans le cabinet je me désinfecte les mains avec le gel hydroalcoolique mis à ma disposition

- Avant d’entrer dans l'espace piscine, j’enlève mes chaussures et je les laisse à l'extérieur (si j'utilise des claquettes de piscine ou chaussettes
antidérapantes je ne dois pas les porter en dehors de l’espace aquatique)

- Le port du bonnet de bain est conseillé mais pas obligatoire si j'ai les cheveux longs et que je les attache

- Je ne laisse rien dans la cabine et j'utilise un casier ; lors de mon départ je m'assure de ne pas partir avec la clé du casier mise gratuitement 
à ma disposition

- J'aide le cabinet en limitant le brassage : je ne traîne pas dans les vestiaires, pour toute demande je privilégie whats app ou les sms en 
contactant le 07.68.36.40.15 ou le mail aquagym.sauvian@gmail.com afin de ne pas surcharger l'accueil du cabinet. 

- Les arrivées et les départs sont particulièrement étudiés pour limiter les regroupements surtout lorsque 2 cours se suivent :
  Je suis adhérent du 1er groupe, je dois arriver 10 minutes avant le début de mon cours afin de démarrer à l'heure.
 Je suis adhérent du 2nd groupe, je dois arriver 10 minutes avant le début du cours, me mettre en maillot, traverser le pédiluve et attendre la 
fin du cours précédent dans la zone « entrants » (entre la douche du fond et la porte du fond). Je prends ma douche et je rentre dans la zone 
piscine uniquement lorsque les adhérents du cours précédent ont rejoint la zone « sortants » (entre la 1ere douche et les vestiaires).

- Il est obligatoire de prendre une douche complète (à l'exception des cheveux) et d’emprunter le lave-pieds alimenté en eau désinfectante 

c) Conditions d'accessibilité, modalités d'inscription et contact :

L'accès aux cours est soumis à une inscription administrative préalable.

Le dossier est à retirer directement sur place ou peut être adressé par mail, il est valable lorsque le dossier complet est réceptionné et 
enregistré par nos soins.

Aucune inscription ne sera acceptée si le dossier est incomplet.

Le dossier à nous remettre pour valider votre inscription comprend :        

– un certificat médical daté de moins de 2 ans portant la mention « aucune contre-indication à la pratique de la gymnastique en 
piscine » ou en attendant une lettre de décharge. Le certificat des adhérentes de la dernière saison reste valide.

– une fiche d'inscription à signer attestant de l'acceptation du règlement

– le règlement des prestations choisies par chèques ou espèces

En cas de modifications de coordonnées (mail et téléphone) en cours d'année ou de changement de banque nous vous remercions de nous 
prévenir.

Pour tout contact avant et pendant votre abonnement, nous vous demandons d'utiliser le numéro de portable dédié à l'aquagym par whats 
app, SMS, appel au 07 68 36 40 15 ou email à aquagym.sauvian@gmail.com

Le planning évoluera en fonction de la demande. Si aucun des créneaux proposés ne vous convient n'hésitez pas à nous contacter. 
Nous pourrions également être amenés à annuler exceptionnellement un cours si le nombre d'inscrit est inférieur à 6.

PLANNING PROVISOIRE DES COURS A PARTIR DE SEPTEMBRE 2025 :
Aquatraining Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Planning des cours
sur réservation :

   9H00 – 9H55
Aquatraining

   12H30 – 13H25
Aquatraining 

9H00 – 9H55 
Cours mixte    

 10H00 – 10H55
Aquagym

18H15 – 19H10
Aquatraining

16H00 – 16H55
Aquatraining



ABONNEMENT A L'ANNEE

Réservation en
début d'année

JOUR FIXE & HEURE FIXE

Durée de validité

 et de
l'engagement

Du Lundi 07/09/2026 AU  Lundi 14/06/2027 :

 L'engagement se fait sur la période, en cas d'absence les cours  seront perdus mais nous vous laissons le droit de les
offrir à la personne de votre choix sous réserve que nous soyons informé. L'arrêt en cours d'année de l'abonnement ne

donnera lieu à aucun remboursement. En cas d'arrêt pour raison médicale supérieure à 6 semaines consécutives
l'abonnement pourra être interrompu et l'abonnement sera recalculé au prix unitaire de 11 € le cours. Le délai de carence

de 6 semaines cours à réception du justificatif médical à nous transmettre uniquement par mail à l'adresse :
aquagym.sauvian@gmail.com

Nous ne procéderons à aucun remboursement et l'avoir pourra être reporté uniquement sur l'année suivante.

Tarif

Lundi cours de 
9H00 ET 10H00

39 cours moins 2 jours
fériés 

(29/03/27 & 17/05/27)

= 37 cours à effectuer

333 € l'année

Mardi cours de 
12H30 ET 18H15

38 cours et pas de
jour férié

 = 38 cours à effectuer

342 € l'année

Mercredi cours de
16H00

 38 cours moins 1 jour
férié (11/11/26)

 = 37 cours à effectuer 

333 € l'année

Jeudi cours de  9H00 

38 cours et pas de jour
férié

= 38 cours à effectuer

342 € l'année

2 cours / semaine - 10 % sur le montant total

Moyen de
règlements et

modalités

CHEQUES 

Inscrire l'ordre suivant dans son intégralité :

 «  Balza ou Brun ou Chazoulle ou Esco ou Hermand »

Remise de tous les chèques au moment de l'inscription 

Chèque N°1 : encaissement prévu fin octobre 2026

110 € si 1 fois / semaine ou 220 € si 2 fois / semaine

Chèque N°2 : 110 € si 1 fois par semaine ou 220 € si 2 fois
par semaine,
encaissement prévu fin janvier 2027

Chèque N°3 : solde
encaissement prévu fin avril 2027

ESPECES

Règlement en 1 fois ou en 3 fois maximum :

1er acompte a l'inscription :

110 € si 1 fois par semaine ou 220 € si 2 fois par semaine

2eme acompte avant le 15 Novembre 2026 :
110 € si 1 fois par semaine ou 220 € si 2 fois par semaine

3eme acompte avant le 1 Mars 2027 :
le solde

Absences de
l'intervenant

Si absence de l'intervenant entre le 07/09/26 et le 14/06/27 les cours seront reportés sur la dernière semaine de juin.

ation

Nous nous réservons le droit de ne plus vous accueillir dans notre établissement en cas de non-paiement d'une des
prestations, en cas de non-respect du règlement intérieur, en cas d’attitude agressive, violente ou contraire aux bonnes

mœurs ; cette résiliation sera confirmée par l’envoi d’un courrier recommandé avec AR. Toute résiliation à notre
initiative entraînera l’interdiction immédiate d’accès 

Les cours pourront également être résiliés de plein droit en cas de fermeture de l’équipement pour raison sanitaire, pour
cause de travaux rendant impossible la poursuite  ; dans ces deux cas, les cours seront remboursés au prorata.

Cours à l'unité : 11 € / COURS à régler à la réservation

Pour les adhérents ayant des planning professionnels fluctuants mais souhaitant réaliser des cours à l'unité veuillez me 
contacter


